

	sundhedsrisiko: 
	SvarArbejdsgiverbetalt spisepause Bliver pausen ofte af brudt Hvor ofte og hvor meget af pausen: 
	Svar   Selvbetalt spisepause Holder medarbejderne pausen: 
	SvarEr arbejdet psykisk eller fysisk belastende Hvor stor en del af arbejdstiden er arbejdet belastende: 
	SvarLigger pauserne tæt op ad møde og gå hjem tidspunkter: 
	SvarHoldes pauser et uforstyrret sted: 
	SvarHolder medarbejderne pause sammen med kolleger: 
	SvarHar medarbejderne indflydelse på hvornår og hvordan de holder pause: 
	SvarEr der mulighed for powernaps om natten: 
	Forsla til ændrin er handlinger: 


